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Angemessene Vergiitung psychotherapeutischer Leistungen

Sehr geehrte Frau Jung,

vielen Dank fiir Thr Schreiben vom 6. Juni 2016 an Herrn Bundesminister Hermann Gréhe in
dem Sie eine gesetzliche Prizisierung im Hinblick darauf fordern, dass der Bewertungsausschuss
jahrlich eine Anpassung der Vergiitung psychotherapeutischer Leistungen prift. Ich bin gebeten

worden Ihnen zu antworten.

Die Beschlussfassung zur Uberpriifung und Héherbewertung der Bewertung der antragspflich-
tigen psychotherapeutischen Leistungen im Einheitlichen Bewertungsmafistab (EBM) im Jahr
2015 durch den (Erweiterten) Bewertungsausschuss ist vom Bundesministerium fiir Gesundheit
(BMG) aufsichtsrechtlich intensiv unter Wiirdigung aller vorgebrachten Einwénde geprift und
nicht beanstandet worden. Der Beschluss ist daher in Kraft getreten. Daraus resultieren Mehraus-
gaben in Hohe von jahrlich rd. 80 Millionen EUR. Hinzu kommen Mehrausgaben fiir die riick-

wirkend angepasste Verglitungshohe. Die Leistungen werden extrabudgetér vergiitet.

Die mit dem Beschluss erfolgte bessere Vergiitung der psychotherapeutischen Leistungen
spiegelt sich z.B. auch in den vorlaufigen Rechnungsergebnissen der GKV fiir das 1. Quartal 2016
wider. Die Ausgaben je Versicherten fiir die psychotherapeutische Behandlung sind demnach im
Vergleich zum ersten Quartal 2015 bundesweit um 10,6 Prozent gestiegen. Im Vergleich dazu

stiegen die Ausgaben fiir 4rztliche Leistungen je Versicherten allgemein um 2,8 Prozent.

U-Bahn U &: Oranienburger Tor
S-Bahn S1, 52, 53, 57: Friedrichstrafle
Strafenbahn M 1



Seite 2 von 2

Eine von Thnen geforderte explizite, jahrliche Uberpriifung ist nach Auffassung des BMG
insbesondere aus nachfolgenden Griinden nicht sachgerecht. Zum einen wiirde eine von den
derzeit vorgegebenen Punktzahl- und Punktwertanpassungen aller vertragsarztlichen und
psychotherapeutischen Leistungen losgeldste gesonderte, zusatzliche, explizite jahrliche Priifung,
ob es einer Anpassung der Bewertung psychotherapeutischer Leistungen bedarf, im Verhaltnis
zu allen anderen Arztgruppen, einen Verstof gegen das Gleichheitsgebot bedeuten. Etwaige
tragfiahige Griinde, die dies notwendig machen, sind aus Sicht des BMG nicht ersichtlich. Zum
anderen ist keine geeignete und anerkannte Datenquelle verfiigbar, auf deren Grundlage eine
jahrliche Anpassung sachgerecht erfolgen kénnte. Zum Beispiel werden die Kostenstrukturdaten
in Arzt- und Psychotherapeutenpraxen durch das Statistische Bundesamt nur alle 4 Jahre erho-
ben. Ein Neuaufbau einer entsprechenden Datengrundlage allein fiir diesen Zweck erscheint vor
dem Hintergrund der Bemiihungen zum Abbau von Statistiken innerhalb der Bundesregierung

nicht verhaltnismafig.

Abschlieffend mochte ich darauf hinweisen, dass mit dem GKV-Versorgungsstarkungsgesetz der
Gemeinsame Bundesausschuss beauftragt wurde, in seiner Psychotherapie-Richtlinie die Rah-
menbedingungen fiir die Erbringung von ambulanten psychotherapeutischen Leistungen wei-
terzuentwickeln. Ein entsprechender Beschluss des Gemeinsamen Bundesausschusses wurde
dem BMG kiirzlich vorgelegt. Dies wird - wie der Beschluss des Erweiterten Bewertungsaus-
schusses anfiihrt — auch zu einer Uberpriifung der im vergangenen Jahr beschlossenen Vergii-

tung im EBM fiihren.

Das BMG wird diesen Prozess mit dem Ziel der Sicherstellung einer bedarfsgerechten Versorgung

mit psychotherapeutischen Leistungen aufmerksam verfolgen.
Ich hoffe ich konnte Ihnen mit diesem Schreiben behilflich sein.

Mit freundlichen Griifien

Im Auftrag
Ao



